Erasmus + Loose parts play (Projekt Erasmus + s nazvom Aktivita s volnymi
predmetmi)

Modul €. 4: Praktické odporucania na zaciatok

Zhrnutie obsahu modulu

V tejto Skoliacej Casti sa ucCastnici dozvedia dblezité informacie a poznatky o praktickych
aspektoch zavadzania aktivity s volnymi predmetmi v Skolach. Dolezitym prvkom tohto
stretnutia je vytvorenie modelu komunikacie s réznymi cielovymi skupinami, ktoré budu
(priamo alebo nepriamo) zapojené do aktivity s volnymi predmetmi v Skolach. Okrem toho
uCastnici ziskaju vedomosti o tom, ako planovat jednotlivé aktivity a spojit’ ich do jasného
akéného planu. Odporu¢ame, aby sa celé stretnutie alebo aspoh jeho Cast konala v
exteriéri. Pobyt vonku pri priprave aktivit vtomto module napomdze k lepSiemu nazeraniu na
priestor a volné predmety. Ak je to mozné, odporucame priniest’ si na 8kolenie vyber vofnych
predmetov ako vychodiskovy bod.
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Ciefova skupina

Ciefovou skupinou su pedagdgovia, ktori budu organizovat' a zabezpeCovat pristup deti k
aktivitdm v 8kolach spolu so zamestnancami, ktori tieZz tvoria Skolsku komunitu, ale
nepracuju priamo s detmi (napr. vedenie, administrativni zamestnanci, skupiny rodicov atd.).
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Predchadzajuce Skolenie/skusenosti potrebné na ucast

Ugastnici by uz mali mat nejaké vedomosti o detskej hre, najma o povahe aktivity a jej
principoch, typoch a sprievodnej ulohe dospelych po€as hry. Délezité su aj vedomosti a
skusenosti s aktivitou s volnymi predmetmi.

Dizka: 3 — 4.5 hodin v zavislosti od toho, akym spésobom sa $kolitel rozhodne zorganizovat
stretnutie.

Vysledky vzdelavania z Modulu €. 4
Ku koncu tohto modulu uéastnici:

1. ziskali praktické poznatky o krokoch, ktoré by mali podniknut na vytvorenie svojho
projektu s volnymi predmetmi,

2. si precvi€ili hodnotenie su¢asného stavu pomocou réznych metod,

3. vypracovali vlastny navrh planu na vytvorenie projektu aktivity s vofnymi predmetmi,
vratane ziskania volnych predmetov, ich uskladnenia, kontroly a zavedenia do hry,

4. dokazu prezentovat svoj plan vhodnym spdsobom (spdsobmi) Skolskej komunite.

Indikatory vzdelavania

Sebavedomie pri poskytovani volnej hry detom. Zvedavost ohfadom aktivity s vofnymi
predmetmi. Ochota a vnutorna pripravenost zaviest volnu hru do prostredia vlastnej Skoly.

Potrebné pomocky: Manual k aktivite s volnymi predmetmi, velké harky papiera (rozmerov
A4 a A3), pripravené harky ABCD (pozri niZSie), zvyrazfiovaCe alebo farebné fixky, pastelky,
nalepovacie poznamkové listky, kdpie nastrojov.
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1. Plagat s napisom Zhromazd'ujeme!
3. Plagat s dlohou dospelych v podpore hry
Q 5 Vzor listu pre sponzorovidarcov
T Bezpecnost' — Kontrola volnych predmetov pred aktivitou, pocas aj po nej
9 Vzor listu pre rodi¢ov “Mili rodicial™
12 Skusobna aktivita pre deti
15 Zoznam overenych vol'nych predmetov
* ’ Bl 17 Vyhody rizika, dobrodruzstva a vyzvy v hre - plagat
20 Menej je viac! Vyhody hry - plagat
22 Aktivita s vol'nymi predmetmi v Skolach - plagat
24 Brozura s ¢asto kladenymi otazkami



Uvod
Trvanie: 5 minut
Potrebné pomdcky: zZiadne

Oznamte ucastnikom, ze toto stretnutie bude mat hlavne prakticki povahu a bude
zamerané na kluCové prvky, ktoré musia byt zavedené, aby sa v Skole mohla uskutoénit
volna hra. Radi by sme pripravili nie€o, ¢o by mohlo s touto problematikou pracovat a ¢o by
sa dalo pouzit hned po skonfeni Skolenia. Niektoré prvky aktivit navrhnutych v tomto
module mozno analyzovat z mnohych aspektov a r6znych uhlov pohladu. Diskusie a prace
mdbzu trvat aj niekolko hodin. Je délezité sledovat &as, ktory ucastnikom poskytneme,
usmeriovat ich v flom a zaroven im pripomOinat najdblezitejdi ciel zasadnutia -
“Naplanujme aktivity tak, aby sa mohla uskuto¢nit’ hra”.

Pripomerite u€astnikom, Ze po skonceni stretnutia méZu pokracovat’ v diskusii o otdzkach,
na ktoré sa neuS$lo dostatok Casu - niektoré vyznamné napady sa mdzu objavit az po
uplynuti urcitého €asu.

Cvicenie na “prelomenie 'adu” podla viastného vyberu
Trvanie: 5 minut

Potrebné pomocky: Ziadne

Aktivita €. 1: Ludia tvoriaci Skolski komunitu (dve cvi¢enia)
Trvanie: 30 minut

Potrebné pomdcky: papiere rozmeru A4, pera, flipchart, zvyraziovace alebo farebné fixky

Cvicenie: brainstorming

V tejto Casti sa zamyslime nad osobami, ktoré su sucastou Skolskej komunity a ktoré budu
cielovou skupinou projektu Aktivity s vofnymi predmetmi. Na vykonanie tohto cvienia
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rozdelte v3etkych ucastnikov do mensdich skupin, aby mohli uvazovat’ o f'udoch, ktori tvoria
Skolsku komunitu. Poziadajte u€astnikov, aby si svoje myslienky zapisali.

Po niekolkych minutach vyzvite u€astnikov, aby sa vyjadrili k svojim napadom, aby ste ich
navrhy mohli zaznamenat na flipchart.

Zoznam mdze byt velmi dihy. PoZiadajte u€astnikov, aby urcili, ktori fudia su klu€ovi k tomu,
aby nas nastartovali a podporili v naSom v konani. Ak chcete prejst k dalSiemu cviCeniu,
zredukujte zoznam na priblizne pat alebo Sest hlavnych cielovych skupin (napr. pedagogicki
pracovnici, administrativni pracovnici, osoby s rozhodovacimi pravomocami).

Poznamky pre Skolitela

Skoly sa mézu lisit nielen velkostou budovy, ale aj podtom ludi, ktori tvoria $kolsku
komunitu. Okrem deti, rodiCov a ugitelov v Skolach pdsobi aj velka skupina fudi, ktori sice s
detmi neprichadzaju do priameho kontaktu, ale ich praca a aktivity maju obrovsky vplyv na
to, ako vyzera ich defi straveny v Skole.

V réznych Skolach moézu pracovat rézni ludia - jeden tim méze tvorit napriklad zahradnik,
technicky pracovnik, udrzbar a Skolnik. Je délezité uviest o najviac ludi - nezabudajte v3ak
pri tom ani na skutoénych recipientov projektu a fudi, ktorych zapojenie bude rozhodujuce
pre uspech vasho usilia.

CviCenie: Perspektiva cielovych skupin - praca na harkoch ABCD

Potrebné pomdcky: velké harky papiera, zvyrazriovace/farebné fixky, pastelky, nalepovacie
poznamkové listky.

V predchadzajucom cviCeni sme sa snazili zachytit cielové skupiny projektu Aktivita s
volnymi predmetmi. V tomto cviCeni sa pokusime vzit do ich roli a zamysliet sa nad ich
perspektivami.

Rozdelte uc€astnikov do piatich skupin. Kazda skupina dostane jednu ciefovu skupinu, na
ktoru sa ma pocas cviCenia zamerat.

Cielové skupiny

e Deti,

e RodicCia a opatrovatelia (ti, ktori uz podporuju aktivitu s volnymi predmetmi, ako aj ti,
ktorych o jej podpore este len bude potrebné presvedcit),

e Pedagogicky personal (podporujuci aj nepodporujuci aktivitu s vofnymi predmetmi),
vratane vychovavatelov v druzine,

e Vedenie Skoly,

e Administrativni pracovnici a ostatni zamestnanci (pracovnici, ktori maju na starosti
upratovanie, udrzbari, zahradnici, Satniari, kuchari).

Kazda skupina sa venuje inej ciefovej skupine a zameriava sa na tri piliere.
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A. Co je pre tuto cielovu skupinu délezité? Aké otazky mozeme od jej ¢lenov odakavat v
suvislosti so zavedenim aktivity s vofnymi predmetmi?

B. Co by sme im chceli oznamit? Aké vedomosti a skisenosti by mali mat?

C. Ako mdézu podporit nase kroky k zavedeniu aktivity s vofnymi predmetmi? Ako ich
mdzeme zapojit’ do procesu?

Informujte ucastnikov, ze existuje aj bod D, ku ktorému sa ale vratite neskor, po vybere
nastrojov v Ulohe &. 3 a 4. Bod D teraz nemusia vypifiat.

D. Kam ich mézeme nasmerovat, aby ziskali viac informacii, poradenstva alebo podpory?
Ktoré nastroje mézeme pouzit?

Tento modul sa zameriava na rozvoj najpotrebnejSich oblasti pri zavadzani hry do
fungovania Skoly. Zameriava sa na kluCové prvky, t. j. tie elementy, ktoré umoznia, aby sa
takato hra v Skole ujala na dihé roky. Délezité pre nas bude zamerat sa na kfu¢ové prvky a
vyhnut sa prili§ Sirokému pohladu na tato tému - prili§ Siroky pohfad na hru v Skole mdze
priniest obavy z mnozstva veci, ktoré treba zaviest a zmenit, Co méze brzdit' nase usilie.

Zaroven chceme napodobriovat’ realitu a zamerat sa na povahu hry a jej praktické aspekty,
aby sme zakazdym pripominali to, €o je dbleZité a realizovatelné bez vacsej namahy.

Poznamky pre Skolitela

Zakladom tohto cvi€enia je praca na velkych harkoch papiera formatu A3. Odporiuca sa
pripravit ich vopred, s priestorom na zapisanie cielovej skupiny, na ktort sa budu uéastnici
zameriavat.

Pracovné listy by mali viac-menej vyzerat takto:

A. B.

Navrhnite u¢astnikom, aby sa snazili pracovat rychlo a jasne sa sustredit. Majte na pamati,
Ze pocCas prace sa mdzu objavit nové napady, pohlady a skusenosti, ktoré si u¢astnici mézu
vymienat.

Pocas cvi¢enia budte kazdej skupine nablizku, sledujte ich a podla potreby ich usmernuijte.
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Na obrazku - priklad kompletne vyplneného harku ABCD pocas skuSobného Skolenia
projektu Aktivita s volnymi predmetmi.

Aktivita €. 2: Pouzivanie Suboru nastrojov k aktivite s volnymi predmetmi
Trvanie: 40 minut

Potrebné pomdcky: vytlatené informacie o nastrojoch zo Suboru nastrojov

1. Plagat s napisom Zhromazd'ujeme!

3. Plagat s ulohou dospelych v podpore hry

5 Vzor listu pre sponzorov/darcov

T Bezpetfnost — Kontrola volnych predmetov pred aktivitou, poéas aj po nej
9 Vzor listu pre rodi¢ov “Mili rodigia!l™

12 Skuscbna aktivita pre deti

15 Zoznam overenych volnych predmetov

17 Vyhody rizika, dobrodruZstva a vyzvy v hre - plagat

20 Menej je viac! Vyhody hry - plagat

22 Aktivita s vol'nymi predmetmi v $kolach - plagat X
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Prezentacia Suboru nastrojov: Predstavte uvedené nastroje a stru€ne ich charakterizuijte.
Vysvetlite, ¢o su to nastroje, aky je ich uCel a na o mbzu byt uzitoCné. Informujte
ucastnikov, ze zatial ¢o sa oboznamuju s nastrojmi by mali za¢at’ premyslat’ o tom, ktoré z
nich su vhodné pre ich ciefovu skupinu - o chvilu to bude ich ulohou.

Rozdajte nastroje u€astnikom a poskytnite im nejaky ¢as na oboznamenie sa s nimi. Je
dolezité, aby ucastnici poc€as tejto aktivity zostali vo svojej pridelenej skupine, aby nedoslo k
zmatku.

Poznamky pre Skolitela

V ramci projektu Aktivita s volnymi predmetmi boli vyvinuté rdézne nastroje, ktoré su
pripravené na pouzitie. Je ddlezité, aby si to uc€astnici uvedomili a mali na pamati, Ze
nemusia vytvarat nastroje z ni€oho nic.

CviCenie: Vyber nastrojov zo Suboru nastrojov

Potrebné pomdcky: vytlatené informacie o nastrojoch zo Suboru nastrojov
Kazda skupina by mala dostat jednu kompletnu sadu nastrojov.

Teraz sa vratime k cviceniu ABCD.

D. Kam ich mézeme nasmerovat’, aby ziskali viac informacii, poradenstva alebo
podpory? Ktoré nastroje mézeme pouzit'?

Ulohou bude vybrat nastroje, ktoré si vhodné pre danl cielovi skupinu. PoZiadajte
ucastnikov, aby svoj vyber zaznacili na nalepovacie papieriky a nalepili ich na pracovné
harky ABCD.

Poznamky pre Skolitela

Oboznamovanie sa s nastrojmi a ich vyberom predstavuje ¢as na skupinovu diskusiu, ako aj
na spoznavanie obsahu - Casto po prvykrat. Poskytnite na to u€astnikom primerané

* %
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mnozstvo €asu. Budte stale pritomny/a, ak sa vyskytnu nejaké otazky tykajuce sa nastrojov.
V pripade otazok tykajucich sa konkrétneho nastroja sa snaZte odpovedat nielen
jednotlivcovi kladucemu otazku, ale vSetkym pritomnym na Skoleni - mozZno sa tym v
priebehu totiZ vyjasnia aj pochybnosti ostatnych.

Cvicenie: Prezentacia vysledkov z pracovnych harkov ABCD
Potrebné pomdcky: hotové harky ABCD + vybrané nastroje k bodu D.

Ugastnici odprezentuju svoje odpovede na otazky A, B a C pred kazdym a zdévodnia svoj
vyber nastrojov v otazke D.

Poznamky pre Skolitela

Mnozstvo textu vytvoreného piatimi skupinami méze byt velmi velké a vznikajuci obsah
méze vyvolat diskusiu medzi ucastnikmi. Odporu¢a sa sledovat ¢as a dohodnut sa, zZe
kazda skupina ma na prezentaciu pat minut. Aviak ak mate k dispozicii viac €asu, je vhodné
sa zastavit pri vznikajucich otazkach a dalej ich skumat. V takom pripade si vyberte tu, ktora
sa objavuje najCastejSie a zamerajte sa na fu. Odkazte uc€astnikov na Manual k aktivite s
volnymi predmetmi, pretoZze je velka pravdepodobnost, Ze tam najdu na danu otazku
prislusnu odpoved.

Tu sa moze vyskytnut’ vhodna prilezitost’ na prestavku. Dajte u¢astnikom vediet, Ci je
k dispozicii obcerstvenie a kedy a kde maju po prestavke znovu zhromazdit’.
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Navrhovana uloha na povzbudenie: Lovci pokladu - veci na hranie o¢ami diet'at’a
Trvanie: 10 minut

Potrebné pomdcky: predmety najdené ucastnikmi v parku, v zahrade, vonkajSom priestore
mimo Skoliacej miestnosti

Pocas tejto aktivity sa ucastnici vyberd do zahrady alebo parku, kde ich ulohou bude
nazbierat nejaké predmety, ktoré by bolo mozné pouzit na hru. Ak si predmet nemézu z
nejakého doévodu odniest, mézu si ho aj odfotit. Pri prehlfadavani okolia sa pokusia znovu
pozerat na svet oCami dietata, pre ktoré mézu byt rdézne, niekedy celkom obyc&ajné
predmety indpiraciou na hru. Toto je prilezitost na sebareflexiu u€astnikov, a dokonca aj na
navrat do detskych Cias. Po faze prezentacie zozbieranych predmetov nasleduje skupinova
diskusia - ako vnimame priestory a predmety, ktoré na prvy pohlad nie su uréené na hru?

Poznamky pre Skolitela

V zavislosti od velkosti skupiny zorganizujte prezentaciu zozbieranych predmetov a vymenu
uvah v skupinach po troch alebo Styroch fudoch alebo v celej skupine.

Aktivita ¢. 3: Posudenie stic¢asného stavu
Trvanie: 50 minut

Potrebné pomocky: vopred pripravené metddy napisané na karticky, fotoaparaty (v poriadku
su aj tie v mobiloch), pera, papiere, pristup ku kopirovaciemu stroju (toto nie je nevyhnutné),
meracie pasmo alebo rozsiahly krajCirsky meter (toto nie je nevyhnutné), diktafény (v
poriadku su aj tie v mobiloch) (toto nie je nevyhnutné).

0.;,4
Q\\'I/‘

Cast'&. 5.2

Uvod

Pred zavedenim volhych predmetov do hry, a aj v urCitych intervaloch po ich zavedeni je
uzito€né posudit, ¢o vSetko mame dispozicii, ¢o funguje a €o je potrebné eSte zlepsit.
Zapojenie deti do tychto typov €innosti pomaha vytvarat prepojenie s environmentalnym
povedomim a udrzatefnostou.

Rézni pouzivatelia priestoru na aktivity (dospeli, deti) mézu mat rézne pohlady na to, ¢o
tento priestor ponuka. Deti maju dobré predpoklady na zhromazZzdovanie aj poskytovanie
informacii, ¢o vytvara prilezitosti na rozvoj ich vyskumnych zru€nosti. Pamatajte, ze tieto
druhy aktivit sa tykaju priestoru aj zdrojov a mézu byt zabavné a putavé, ale nie su hrou.

Vyzvite skupiny na zamyslenie sa nad tym, aké informéacie by bolo uzito¢né zhromazdit a
pochopit. Napiste ich na flipchart alebo podobny papier.

RN Financovany

*

LR Europskou Uniou “(



NizSie uvadzame nejaké mozné navrhy a napady. Ak ich nikto nenavrhne, mézete ich
doplnit alebo vyzvat k predloZeniu dalSich navrhov.

Charakteristiky aktivity/hry a predpoklady fyzického prostredia,
Zdroje dostupné k aktivite,

Co sa deje so zdrojmi - pouzivaju sa, niéia, recykluji, kompostuji?
Pripadné prekazky pri hre a nedostatone vyuZzivany priestor,
Rutiny a pravidla v Skole alebo v prostredi a ich vplyv na hru,
Ulohy a o&akavania deti a dospelych vo vztahu k hre.

Zvysok aktivity by bolo najlepSie uskutoc€nit’ vonku v priestore na hranie, ak je to mozné.

Rozlozte karty s metédami (na kazdej karte je jedna metdda). Poproste ucastnikov, aby si
ich prezreli a vybrali si jednu alebo dve, ktoré by chceli vyskusat.

Ugastnici mézu pracovat samostatne alebo v malych skupinach podfa vlastného vyberu. Ak
chcete, mdzete vytvorit kopie kariet.

PozZiadajte ich, aby si vzali kartu, na ktorej budu pracovat a posudili priestor na aktivity
pomocou tejto metddy.

Na tuto aktivitu im dajte priblizne 20 minut a potom v8etkych znovu zhromazdite k diskusii.
Ideédlne by bolo, ak by ste si nasli miesto na spolo¢né sedenie.

Ako mozno zachytit informacie?

Nafotte fotografie alebo natoCte vided s vlastnostami priestoru a pouZite ich na
podnietenie diskusie alebo na porovnanie toho, ¢o sa deje na réznych miestach.

Pracujte v malych skupinach. Kazda skupina sa vyberie fotografovat/kamerovat, a potom
sa spolocne vratite a prediskutujete, o odfotografovali/natodili a preco.

Nakreslite jednoduchy plan alebo mapu priestoru. Urobte viac fotoképii a potom
poziadajte kazdého, aby ich oznadili podla svojej perspektivy. MézZete ich poziadat, aby na
ne kreslili, pisali, Emarali alebo aby pouZili nalepovacie papieriky.

Vyjdite von a na velky harok papiera si nacrtnite jednoduchy plan priestoru. Ak je k
dispozicii kopirovaci stroj, spravie si nahradné kopie. Pokuste sa vytvorit primerane
realisticki mierku rychlym odmeranim priestorov pomocou meracieho pasma. Ked ste to
urobili, mbézete zacCat vyznaCovat prvky, ako su stromy, brlohy, oblubené miesta deti.
Prediskutujte v skupine, ako by ste mohli tuto metédu pouzit vo vasej Skole.

Spiste si rézne zdroje vyuzitelné v hre. MéZete tak urobit pomocou vizualnych metod, ako
su fotografie, zoznamy &i nastenné tabulky.

Vyhladajte vSetky mozné typy prostriedkov vyuzitelnych v detskej aktivite a rozdelte ich do
réznych kategorii. Premyslite si zaujimavé vizualne metddy, ktoré by ste mohli pouzit’ pri
realizacii tejto Cinnosti v Skolskom prostredi. Ak na to mate Cas, nakreslite si alebo si
napiste inventarne formaty.
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Vytvorte si jednoduchu tabufku na monitorovanie skuto€nosti, ako je prva pomoc na
ihrisku, incidenty na ihrisku, absencie z ¢asu na aktivitu alebo iné udaje, ktoré je mozné
bezne zaznamenavat. To by vam malo poméct opisat’ vplyv zavedenia volnych predmetov
do chodu skolského ¢asu a mbze byt pre deti zaujimavou vyzvou na spracovanie udajov.

Premyslite si zaujimavé vizualne metddy, ktoré by ste mohli pouZit' v prostredi Skoly. Ak na
to mate Cas, nakreslite si alebo si napiste inventarne formaty. Diskutujte v skupine o tom,
¢o a ako by sa dalo jednoducho monitorovat a ako by to bolo mozné prezentovat
zaujimavym spdsobom.

Zorganizujte vzajomné rozhovory deti a dospelych. Priprava otazok, ich kladenie,
pocuvanie a zaznamenavanie odpovedi predstavuju skvely spdsob precviCovania vhodnej
komunikacie. Rozhovory mézu byt zaznamenané na papier, diktafbnom alebo kamerou.

Vymyslite niekolko tematickych okruhov k rozhovoru a rychlo ich zaznamenajte v hernom
priestore. Rozhovory mdOzete uskutoCfiovat’ navzajom medzi sebou alebo v tom pripade,
ak sa v danom priestore nachadzaju deti ¢i zamestnanci Skoly, rychlo s urobte kratke
interview s nimi. Nasledne vo svojej skupine premyslajte nad typmi otazok, ktoré by vam
pomohli poskytnut zaujimavé informacie.

Poziadajte kazdu skupinu o rychlu spatnua vazbu. Zistite, ¢o robili, o ¢om diskutovali a ¢o sa
pocas cvi¢enia naucili.

Opytajte sa skupiny: Ako mézeme zapoijit’ deti?

NizSie uvadzame nejaké mozné navrhy a napady. Ak ich nikto nenavrhne, mozete ich
doplnit alebo vyzvat k predlozeniu dalSich navrhov.

e Budte odvazni! Zistite skutoCny nazor deti o tom, ako dospeli svojim konanim
podporuju alebo spomaluju aktivitu.

e Prediskutujte dévod zhromazdovania informacii a akym spdsobom tieto informacie
budu vyuzité.

e Zapojte vSetkych do rozhodovania o tom, aké informéacie by mali byt zhromazdované
a akym spOsobom.

e Vybudujte pocit dévery a reSpektu k nazorom toho druhého.

e Pouzivajte rozne metddy zberu informacii, ktoré oslovia rézne silné stranky a zaujmy
deti, napriklad vizualne, kreativne, faktografické, datové &i analytické metédy.

e \/ykonavajte Cinnosti v priestoroch, o ktorych zhromazdujete informacie. Napriklad
zrealizujte rozhovor so spravcom detského ihriska v oblasti, ktoru ma zvy€ajne na
starosti alebo si vyznacte zaujimavé miesta vonku v hernom priestore.

PoloZte skupine otazku: Ako mdzeme tieto €innosti zorganizovat™?

NizSie uvadzame nejaké mozné navrhy a napady. Ak ich nikto nenavrhne, mdZete ich
doplnit alebo vyzvat k predloZeniu dalSich navrhov.

e Jedna trieda alebo skupina by mohla prevziat’ vedenie pri planovani aktivit
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Veduca trieda alebo skupina moéze pridelit Cinnosti na vykonanie inym detom,
triedam, dospelym alebo skupinam.

Rézne aspekty hodnotenia by mohli mat na starosti urcité triedy alebo skupiny
(kazda jeden aspekt) a podat o ilom hlasenie.

Deti rozneho veku by sa mohli venovat aktivitam rovnakého zamerania, aby sa tak
odhalili rézne nazory a spolo¢né aspekty tychto vekovych kategoérii.

Niektoré Cinnosti m6zu byt vhodnejsie pre dospelych alebo zamestnancov, napriklad
revizia zasad, ale aj do tychto ¢innosti by mohlo byt vhodné nejako zapojit’ deti.
Niektoré organizacie, ktoré maju na starosti hry a aktivity deti ponukaju pomoc pri
realizacii alebo podpore hodnotiacich aktivit.

Niektoré organizacie mézu ponuknut pomoc pri zahrnuti nazorov velmi malych deti
alebo deti a dospievajucich s dodatocnymi podpornymi potrebami.

Zhrnutie: Podelte sa o niekolko myslienok o tom, ¢o by ste mohli podniknut so ziskanymi
informaciami.

Napriklad:

Zhromazdite vsetky ziskané informacie a hladajte témy, priority a prilezitosti.
Pomocou tychto informacii odpovedzte na otazky: Ako by sme mohli lepSie vyuzit
priestor, ktory mame k dispozicii? Existuju oblasti, ktoré deti ocefuju a ktoré sme si
predtym neuvedomovali? Mame dostatok zdrojov? Disponujeme so zdrojmi vhodnym
sp6sobom? Existuju skupiny deti, pre ktoré by sme mali zabezpecit spravodlivejSie
prilezitosti na aktivity vo vonkajSom prostredi? Mali by dospeli robit’ veci inak?

Poznamky pre Skolitela

Ked pripravite metddy na kartiCkach, mozete ich vylepsit prilozenim réznych fotografii alebo
nakresov, ak nejaké mate k dispozicii. Takto bude podstata jednotlivych metdd jasnejsia.

Aktivita €. 4: S ¢im sa m6zeme hrat'?

Trvanie: 60 minut

Potrebné pomocky: Zhrnutie obsahu Specifického pre danu krajinu; predmet lfahko dostupny
na mieste Skolenia, napr. nasada na metlu alebo odpadkovy kés.

0‘;’§
Q\\|I/’

m Cast' &. 5.2, Zhrnutie obsahu pre jednotlivé krajiny

7.0. Ako bezpecne manipulovat' s volnymi predmetmi
1.1. Kontrola volnych predmetov pred aktivitou, pocas ne| aj po nej
15. Zoznam overenych vofnych predmetov + fotografie o volnych predmetoch

s 17. Vyhody rizika, dobrodruistva a vyzvy v hre - plagat
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Uvod

V tejto Casti stretnutia u€astnikom predstavime zasadnu &ast, ktora sa kona mimo 3koliace;j
miestnosti, vonku na Cerstvom vzduchu. Cvienia budi mat prevazne volny charakter,
podobny praxi volnej hry. Délezita bude reflexia Uu€astnikov pocas tychto cvieni, preto je
potrebné, aby Skolitel upriamil ich pozornost’ na vybrané aspekty.

Skolitel informuje Ugastnikov, Ze toto stretnutie sa pokusi zachytit pohlad deti a samotnych
ucastnikov na otazku, s akymi predmetmi sa deti hraju a s ¢im sa mézu hrat’ v danej krajine
- pdjde o otazky ako: &o je povolené?, aké su formalne obmedzenia? U&astnici sa budu
zamys$lat nad tym, ako vnimaju riziko pri hre. Tato Cast Skolenia bude rozvijat déveru v
umozfiovanie volnej hry detom, ako aj ochotu a vnutornu pripravenost’ zaviest volnu hru v
prostredi Skoly.

S ¢im sa mdézeme v nasej krajine hrat?

Tato Cast sa zameriava na otazky suvisiace s poziadavkami Specifickymi pre danu krajinu,
ktoré sa tykaju bezpecénosti nastrojov na hru, skladovania a likvidacie predmetov. Pri analyze
suhrnu volnych predmetov - t. j. Obsahu Specifického pre danu krajinu so skupinou venujte
osobitnu pozornost zoznamu volnych predmetov z hladiska klasifikacie na rézne typy a
pévod (prirodné a umelo vytvorené) a klasifikacie na prijatelné, neprijatelné a prijatelné iba
pri spineni ur€itych podmienok. Povzbudte ucastnikov k rozmyslaniu a nasledne k diskusii o
tom, &i existuju nejaké predpisy a pravne obmedzenia v danej krajine, a ak ano, tak o ¢o v
nich ide. PoZiadajte ich, aby uviedli, €i su podla nich nejaké nebezpecné predmety, ktoré by
detom radSej nespristupnili. Poukazte na to, Zze v suvislosti s pouzivanim vSetkych volnych
predmetov sa odporuca zdravy rozum, vratane zohfadnenia aktualneho $tadia praxe volnej
hry v Skole konkrétnej skupiny Ziakov. Prediskutujte tiez pokyny na likvidaciu pouzitych
volnych predmetov po ich odstraneni z priestoru na volnu hru.

Poznamky Skolitela

Praca na dokumente méze prebiehat vonku, priCom skupina méze sediet na dekach alebo
podlozkach. Mozete sa aj vratit do Skoliacej miestnosti. Ak budete viest Skolenie v
mnohonarodnostnej skupine, zabezpelte primerané rozdelenie a organizujte pracu v
narodnych skupinach. Ak vam to Cas dovoli, mbzZete poziadat kazdu skupinu, aby
predstavila volné predmety, ktoré nie su v ich krajine prijatefné, a podnietit tak kratku
diskusiu.
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Majte na pamati, Ze Zhrnutie obsahu Specifického pre danu krajinu je jednym zo zakladnych
prvkov pri zavadzani koncepcie volnej hry do prostredia 3kél. Je to velmi prakticky nastroj
vyznamny pre pedagoégov, ktori chcu zac¢at zavadzat volnu hru v ramci svojej Skoly.

Prezentacia nastrojov zo Suboru nastrojov na aktivitu s volnymi predmetmi

Tato Cast obsahuje struény Uvod do praktickej problematiky manipulacie s volnymi
predmetmi. Skolitel odkaZe G&astnikov na prislusné éasti Manualu k aktivite s volnymi
predmetmi a Suboru nastrojov na aktivitu s volnymi predmetmi, kde su uvedené tipy
tykajuce sa zdvihania a prenasania, kazdodennej udrzby volnych predmetov a ich
pravidelnych kontrol, spravnej udrzby atd.

Zhrnutie aktivity: Pesimista-optimista

Vyberte si jednoduchy predmet, ktory sa da pouzit na volnu aktivitu, napriklad maly
odpadkovy kéS. Rozdelte u€astnikov do dvoch skupin a dajte im opacné nazvy - pesimisti a
optimisti. Poziadajte pesimistov, aby hladali problémy a nebezpelenstva pri hre s tymto
predmetom. Optimisti hfadaju pozitiva jeho pouzitia na hru, napriklad pre rozvoj kompetencii
dietata.

PozZiadajte skupiny, aby prezentovali svoje argumenty. Ak to ¢as dovoli, Skolitel predstavi
druhy bod tak, Ze skupiny vymeni.

Toto mbzZe byt naozaj zdbavna a povzbudzujuca aktivita a mozZete skupiny aj povzbudit, aby
sa zamysleli nad mnohymi strankami argumentov.

Poznamky pre Skolitela

Ak je to mozné, aktivity €. 4 a 5 realizujte vonku. Méze to skupine dodat viac energie a mdze
im to tiez poskytnut silnejSie asociacie s vlastnou hrou. Po skon&eni cvi€eni poukazte na
otazku individualneho vnimania a odhadu rizika, ako aj na zohladnenie nazorov inych fudi a
moznost ¢asom zmenit vlastny pristup. Poukazte na neocenitelny prinos volnej hry s
rizikovym prvkom, priCom sa odvolajte na Nastroj €. 17 - Prinosy rizika, dobrodruzstva a
vyzvy v hre.

Aktivita €. 5: Akény plan - kl'a¢ové oblasti
Predstavenie kluc¢ovych bodov akéného planu a zakladnych prvkov jeho realizacie v Skole.
Trvanie: 60 minut

Potrebné pomdcky: vytlaéené body akéného planu, Manual k aktivite s vofnymi predmetmi,
fotografie, prezentacia, vytlatené informacie o nastrojoch zo Suboru nastrojov k aktivite s
volnymi predmetmi (z predchadzajucej schddze), velké harky papiera (minimalne format
A3), zvyraznovace/farebné fixky, pastelky, nalepovacie poznamkové listky.
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1. Plagat s napisom Zhromazd'ujeme!

3. Plagat = Glohou dospealych v podpore hry

5 Vzor listu pre sponzorovidarcow

T Bezpetnost — Kontrola volnych predmetov pred aktivitou, poéas aj po nej
9 Vzor listu pre rodidov “Mili rodigial™

12 Skasobna aktivita pre deti

15 Zoznam overenych vol'nych predmetow

17 Vyhody rizika, dobrodruzstva a vyzvy v hre - plagat
20 Menej je viac! VWyhody hry - plagat

22 Aktivita s volnymi predmetmi v Skelach - plagat

24 BroZira s casto kladenymi otazkami

V ramci tejto aktivity sa u€astnici obozndmia s tvorbou akéného planu - nastroja, ktory im
umozni naplanovat uplatfiovanie aktivity s volnymi predmetmi v prostredi ich $koly. Ulohou
Skolitela tu bude predstavit' kfuCové body planu, mozné riedenia a inSpirovat ucastnikov k
¢innosti. Body, ktorymi sa treba zaoberat, su zhrnuté nizSie.

Ugastnici si vytvoria akény plan, v ktorom zohladnia:

- kazdu cielovu skupinu a mozné aktivity zamerané na tato skupinu, napr. rodicia -
organizovanie workshopov, posielanie listov; deti - pokyny pri hre, bezpeénost,
skugobné herné stretnutie atd. Ugastnici sa odvolavaju na uZz spominané cielové
skupiny,

- plan zberu volnych ¢asti (v Skole, mimo Skoly, ak je to mozné) a pouzitie vhodnych
komunikacnych nastrojov,

- vyber ¢asu na aktivitu - ur€enie najvhodnejSieho ¢asu na aktivity a mozné mieSanie
skupin deti rézneho veku,

- hra v kazdom poéasi - ako sa na to mézeme pripravit? (Nastroj & 5 a Casto
kladené otazky),

- upratovanie po aktivite - pouzivanie nastrojov (Nastroj €. 21a),
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- vyber miesta na hru a ako skladovat’ volné predmety (strany z pokynov), kontrola
a likvidacia v sulade s pravidlami,

- tazkosti na ceste k aktivite a ako sa s nimi vysporiadat,

- predstavenie akéného planu Skolskej komunite - uplathovanie bezpeénostnych
postupov.

Poznamky pre Skolitela

Snazte sa, aby uUcastnici mali okrem diskusie o bodoch k dispozicii aj nieCo vizualnejSie.
Prezentacia programu Power Point s obrazkami, jasnymi tipmi, radami a usmerneniami
mobze poméct k predstaveniu si problematiky a inSpirovat k ¢inom viac, nez len hovorené
slova. Ak sa rozhodnete vytvorit prezentaciu, nezabudnite do nej zahrnut vysSie uvedené
body. Je dbélezité, aby bola snimka s tymito bodmi poCas dalSieho cvi¢enia pre ucastnikov
vzdy viditelna.

Okrem toho si viackrat vytlacte vysSSie uvedené body a pripravte tieto materialy pre
ucastnikov ako pomécku. Bude pre nich jednoduchS$ie pozriet sa na harok papiera, nez sa
zakazdym pytat, aky je dalsi bod.

Vypracovanie kreativheho akéného planu

Rozdelte ucCastnikov do mensich skupin (Styri az pat Clenov v jednej skupine). Kazda
skupine rozdajte velky harok papiera a ukazte im, kde najdu vSetky dostupné tvorivé
prostriedky - nalepovacie poznamkové listky, pastelky, zyraznovace, farebné fixky atd'.

Informujte UcCastnikov, ze teraz nasleduje tvorba akéného planu, priom sa odvolajte na
ciefové skupiny a body uvedené v predchadzajucej ulohe.

Poznamky pre Skolitela

Jasne vyzvite uCastnikov, aby hladali rieSenia, ktoré su primerane jednoduché a
realizovatelné. Realizacia detskej aktivity je zloZity proces - vyZaduje si €as a odhodlanie na
mnohych urovniach. Akény plan, ktory si ucastnici za chvilu vytvoria, je vychodiskovym
bodom na premyslenie konkrétnych krokov a ¢o najskorsie prijatie opatreni.

Zdéraznite, aby pri tvorbe akéného planu vyuzili svoju kreativitu v €o najvacSej miere.
Povzbudte ich k vytvoreniu nieCoho, ¢o vystihuje ducha ich €innosti.

Zaroven im pripomerite, Ze by mali najst spdsoby, ako realizovat’ vSetky body a mali by v
tychto bodoch zachovat’ aj nejaku davku reality. Pripomerite u¢astnikom ciel Modulu €. 4 -
hladame rieenia, ktoré su jednoduché a realizovatelné, aby sa hra mohla uskutocnit’.
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Na obrazku vy$sie - vzorové akéné plany vytvorené timami z Madarska a Skotska pocas
skudobného Skolenia v ramci projektu Aktivita s volnymi predmetmi.

Prezentacia akénych planov
Skupiny postupne prezentuju svoje akéné plany.
Poznamky pre Skolitela

During the presentation there may be comments from other groups. Let this also be a
moment to share good practice and experiences. Often the perspective of those gathered in
one group may be different from another group. The exchange of experiences in the forum,
can be a valuable sharing of ideas enabling the 'aha moment' that we are keen to see.

PocCas prezentacie sa mdzu objavit pripomienky inych skupin. Nech aj to je prilezitost na
vymenu osvedéenych postupov a skusenosti. Casto sa moze stat, Zze pohlad fudi
zhromazdenych v jednej skupine sa liSi od pohfadu ludi v inej skupine. Diskutovanie o
skusenostiach sa méze zmenit na vyznamnu vymenu napadov, ktora nam umozni dosiahnut
moment uvedomenia.

Zaver

Kazdému sa podakujte za ucast.
Vratte sa k vysledkom vzdelavania, ktoré ste predstavili na zaciatku modulu, a
skontrolujte spolu s ucastnikmi, &i ste ich dosiahli.

e Uistite sa, ze ucCastnici poznaju postupy tykajuce sa dalSich modulov, na ktorych sa
moézu zucastnit.

e Dajte u€astnikom moznost stanovit’ si vlastny osobny ciel alebo ulohu, ktord chcu na
zaklade tohto stretnutia spinit.

e Naplanujte kratke hodnotenie s ciefom overit spokojnost s obsahom $kolenia,
sposobom Skolenia, miestom konania a organizaciou.

e V pripade potreby uvedte kontaktné udaje.
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